Accao em Defesa do SNS
Segunda-feira, 2 de Fevereiro, a partir das 7h30

Centro de Saude de Odivelas

Os doentes ndo podem continuar a espera!
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Na Unidade de Cuidados de Satude
Personalizados (UCSP) de Odivelas, os utentes
sem médico sao a regra. Todos os meses, mais
de duas centenas de utentes formam filas, que
chegam a durar 10 horas, muitas vezes ao frio
e a chuva, na expectativa de conseguirem a
marcacao de uma consulta, sendo para alguns
deles a primeira.

sem médico de familia atribuido.

Odivelas constitui apenas um exemplo das de-
sigualdades no acesso aos cuidados de saude
primarios. A indignagdo dos profissionais e dos
utentes é justificavel. Para estes utentes esta é
a porta de entrada no acesso aos cuidados de
saude primarios.

Os profissionais sdo pressionados e estdo no li-
mite, trabalham em instalagdes exiguas, com
uma equipa reduzida nesta UCSP, composta por
apenas 4 meédicos de familia, 13 enfermeiros e 5
secretarios clinicos, muito abaixo da quantidade
recomendada de pessoal de saude (médicos, en-
fermeiros, técnicos e auxiliares) para o numero
de utentes, expostos a ritmos de trabalho desu-
manos e responsabilidades acrescidas.

I S30 mais de 22 mil utentes

Mais e melhores condicdes de trabalho

no SNS sio a solugao para o seu bom

funcionamento.
No entanto, a UCSP de Odivelas, assim como a
maioria destas Unidades da Area Metropolita-
na de Lisboa, foram completamente ignoradas
pelo governo, ao ndo serem contempladas com
uma unica vaga, N0s CONCUrsos para novos pro-
fissionais.
O governo opta, reiteradamente, por desprezar
os utentes e os profissionais do SNS.

Quando faltam os profissionais, tudo o resto
falha: urgéncias e outros servicos encerram,
listas de espera aumentam, consultas e
cirurgias sao adiadas, a prevencio tem grandes
limitacoes, e os hospitais entram em rutura.
O nosso SNS foi uma referéncia e um exemplo
para a Organizagdao Mundial de Saude, com a
implementacdo dos cuidados de saude prima-
rios — criagao de postos e centros de saude
— estabeleceu a proximidade necessaria a po-
pulagdo, como aposta na promogao de saude e
prevengao na doenga.

Mas, nas ultimas décadas, o SNS tem sido uma
grande vitima de politicas de direita, agravadas
pelo actual Governo que estd a concretizar a
sua acelerada degradagao, com consequéncias
graves para a populagao.

Ao enfraquecer o sistema publico, ao torna-lo
pouco atractivo para os profissionais, abre es-
pago para o crescimento inevitavel do sector
privado.

O desinvestimento do SNS de sucessivos go-
vernos faz parte de politicas de direita na sau-
de que por um lado, ndo promovem melhores
condigBes de trabalho e melhores remunera-
¢Oes dos profissionais (abrindo a porta para
que estes saiam), e por outro lado, favorecem o
crescimento dos grandes grupos privados que
fazem da saude um negocio.

Inserida nesta estratégia esta a criacdo das USF
tipo C, com dinheiros publicos, mas com a entre-
ga da sua gestao aos privados. Na regido de Lis-
boa vao abranger as ULS de Sao José, Amadora-
-Sintra, Lisboa Ocidental e Santa Maria.

HA SOLUGOES!

A Plataforma Lishoa em Defesa do SNS exige
uma politica que priorize o SNS para acabar
com as desigualdades no acesso a saude e
garanta o bem-estar da populagao, com:

Aumento dos saldrios e a valorizagdo das
carreiras dos profissionais de satde, de
forma a poder reforgar a contratacédo e a
retengdo dos trabalhadores;

Reforgo dos cuidados de satide primdrios,
em meios humanos e materiais sem gestdo
privada, com atribui¢cdo de médico e
enfermeiro de familia a todos os utentes,

e dotando-os de equipamentos pard d
realizagdo de exames bdsicos;

Gestdo publica, com autonomia de todas as
unidades do SNS e dos respectivos servicos.

BASTA DE ASFIXIA DO SNS!

E urgente um novo rumo nas politicas
publicas na defesa de um SNS forte.

O SNS E A UNICA FORMA DE GARANTIR
0 ACESSO AOS CUIDADOS DE SAUDE.

2 de Fevereiro de 2026

Fazem parte da Plataforma Lishoa em Defesa do SNS: Comissdo de Utentes da Cidade de Lisboa | Comissdo de Utentes da Amadora e Sintra | Movimento de
Utentes dos Servigos Publicos — MUSP | Federagdo das Associagdes e OrganizagSes de Reformados, Pensionistas e Idosos do Distrito de Lisboa — FARPIL
| Confederagdo Nacional de Reformados, Pensionistas e Idosos — MURPI | Movimento Democratico de Mulheres — MDM | Inter-Reformados de Lisboa IR-
-CGTP-IN | Direcgdo Regional de Lisboa do Sindicato dos Enfermeiros Portugueses — SEP | Sindicato dos Médicos da Zona Sul — SMZS | Sindicato dos Traba-
lhadores em Fungdes Publicas e Sociais do Sul e Regides Autonomas — STFPSSRA | Sindicato Nacional dos Psicélogos — SNP | Sindicato dos Trabalhadores
na Industria de Hotelaria, Turismo, Restaurantes e Similares do Sul | Sindicato dos Trabalhadores de Servigos de Portaria, Vigilancia, Limpeza, Domésticas e
Actividades Diversas — STAD | Sindicato Nacional dos Técnicos Superiores de Saude das Areas de Diagndstico e Terapéutica — STSS | Unido dos Sindicatos
de Lisboa - CGTP-IN — USL E-mail: plataformalxsns@gmail.com



