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 Comunicado de imprensa  

 

 
 

 
O novo concessionário ITAU (Instituto Técnico de Alimentação Humana, S.A.), responsável 

pelo serviço de refeições dos bares dos comboios de longo curso Alfa Pendular e Intercidades, 
recusa-se a cumprir o Acordo de Empresa (AE) em vigor aos trabalhadores. 

 
A posição do ITAU, S.A. é ilegal e constitui uma afronta aos trabalhadores que, de forma 

justa, lutaram durante muitos anos pela melhoria das suas condições de vida e de trabalho. 

 
Foi graças à luta dos trabalhadores que a CP – Comboios de Portugal alterou, nos últimos 

três anos, de forma significativa, as condições do concurso público deste serviço, através do 
reforço da verba atribuída ao vencedor da concessão.  

 
O ITAU, S.A. tem capacidade para pagar os valores previstos no AE de 2025 e para respeitar, 

na íntegra, os direitos dos trabalhadores. 
 

Assim, os trabalhadores que exercem a sua atividade profissional nos bares dos comboios de 
longo curso Alfa Pendular e Intercidades vão realizar uma greve e uma vigília permanente, 

com início a 6 de novembro, para exigir respeito e o cumprimento integral do Acordo de 
Empresa, designadamente: 

 

1. Escalas de horários que respeitem a carga horária de 8 horas diárias e de     35 

horas semanais, conforme determina o AE; 
2. Pagamento do trabalho ao sábado e domingo com um acréscimo de 25%, 

conforme determina o AE em vigor; 
3. Pagamento do subsídio de refeição diário de 11,50€ e 13€, conforme determina 

o AE em vigor; 
4. Pagamento das diuturnidades no valor de 20€ cada, conforme AE; 

5. Pagamento dos prémios de responsabilidade e subsídio de transporte, conforme 
determina o AE. 
 

Os trabalhadores irão concentrar-se à porta da Estação de Santa Apolónia, em Lisboa, e 

realizarão uma conferência de imprensa às 9H30, para um primeiro balanço da greve. A partir 

desse momento, iniciarão uma vigília/acampamento permanente por tempo indeterminado 
na Estação de Santa Apolónia (entrada principal). Os trabalhadores estarão 

permanentemente disponíveis para prestar declarações aos órgãos de comunicação 
social. 
 

Lisboa, 5 de Novembro de 2025                                     A Direcção  

 

Para outras e mais informações contactar:  Luís Baptista - 96817826 

TRABALHADORES DOS BARES DOS COMBOIOS VOLTAM À GREVE E 
À VIGÍLIA/ACAMPAMENTO POR TEMPO INDETERMINADO NA 
DEFESA DOS SEUS DIREITOS E DO ACORDO DE EMPRESA! 
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